
运动无障碍，让视障者参与运动变得简单

做你的眼睛 beYoureyeS

“希望我们在比赛中汇集的能量，可以流动到需要它们的人们那里，
希望我们在运动中得到的勇气，让更多的人有力量面对困难。”
——纪元

(2016年6月）
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关于我们

About us



做你的眼睛是一个民间自发的公益活动，由李纪元与陆向东
夫妇于2015年1月在上海发起，集合热爱运动的小伙伴，和视
障跑者一起奔跑起来。

从2015年1月发起到2016年6月中，已陆续组织视障陪跑活动53
期，参加大型路跑赛事4次，马拉松赛事5场，越野赛1场，举
办独立赛事1场，设计并组织2016上海城市定向挑战赛“做你
的眼睛”蓝睛灵公益体验线，累计参与者超过3500人次，服
务时间超过9500小时。



在“做你的眼睛”活动中，无论是视障者，还是健

视者，我们都称呼彼此为蓝睛灵。蓝睛灵传达一个
理念：在各种运动场所，在路跑、游泳、自行车、
铁人三项等赛事中，身体有障碍但是热爱运动的人
们都可以自由又自然的投入运动，参加比赛。

蓝睛灵



我们的理念

Concepts



我们希望随着活动的进展，能够让更多热爱运动的

人们参与进来，让身体有障碍的小伙伴们都可以自
由无碍的运动起来。通过我们的活动，推动运动无
障碍的理念，通过运动搭建这么一个平台，在我们
的城市中，在这个社会里，在我们的时代，在每个

人的心里，逐步建立起残障平等意识。

平 等



同时，我们倡导各大运动场所，运动团体支持运动
无障碍。运动团体欢迎身体障碍人士的加入，并提
供需要的支持；运动场所具备无障碍运动设施的条
件，为身体障碍人士运动提供便利设施。

运动
无障碍



我们希望，通过不断的实践，做你的眼睛可以摸索
出可行的方法，最终成为政府的政策，通过运动改
善残障不平等的现状，促进社会和谐、平等、包容。

实 践



我们的活动

Events



常规活动

y 跑步

y 时间

y 夏季 09:00-11:00

y 冬季 14:00-16:00

y 地点

y 浦东 世纪公园

y 浦西 新虹桥中心花园

y 杨浦 黄兴公园

y 游泳

y 不定期

y 培训

y 系统的健视陪跑员培训

y 跑步基础培训

y 急救培训



赛事活动

2015做你的眼睛•VGT铁三公益路跑赛

时间：2015年9月5日

地点：上海汽车博览公园

内容：5公里路跑

人数：200人

y 第一个为健视者提供在“黑暗中奔跑”的比赛；

y 第一个专门为视障跑者与陪跑员们举办的比赛



赛事活动

2015做你的眼睛•VGT铁三公益路跑赛

有两名视障运动员完成了铁三接力赛



赛事活动

2016 上海坐标•城市定向挑战赛“做你的眼睛”蓝睛灵公益体验线

时间：2016年4月23日

地点：上海全市

参与者：300人，60组，5人/组

y 每组1位视障者，

y 1位蓝睛灵健视者，

y 3位健视挑战者

志愿者：100人

y 上海坐标城市定向挑战赛第一条公益体验线
y 由“做你的眼睛”设计并组织
y 独立进行参赛者和志愿者招募及培训
y 获得上海坐标城市定向挑战赛最佳合作单位称号



y 2016上海坐标•城市定向挑战赛“做你的眼睛”蓝睛灵公益体验线

y 线路主题：残障平等，运动无障碍

赛事活动



赛事活动
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CSR企业社会责任项目
CSR全称为Corporate Social Responsibility，即企业社会责任

y 企业专场活动/企业主题月

y 企业内部举办专场活动，同事自

愿报名参加

y 企业主题月活动，当月最后一个

周末举办专场活动，例如

beYoureyeS 1km

y 企业社会责任合作企业
Nike CSR Day

SAP DT Workshop



LIVE RUN SAP助力运动无障碍

时间：2016年5月14日 地点：上海徐汇滨江

CSR企业社会责任项目
CSR全称为Corporate Social Responsibility，即企业社会责任



我们的使命、愿景、价值观

Mission, Vision, Value



使命：让视障者参与运动变得简单

愿景：运动无障碍

价值观：残障平等



短期目标

y 将视障陪跑活动推广到更广泛的地区：除了现有

的上海浦东世纪公园活动点，浦西新虹桥中心花

园活动点，还将在其他区域开展活动，多渠道多

元化的推动活动发展

y 多种手段推广运动无障碍的理念：除了现有的微

信、微博、网站等，还将拍摄微电影等，并有计

划设计开发自己的活动平台应用程序；组织公益

赛事，开展企业社会责任活动，推动校园公益实

践



长期目标

y 将运动无障碍公益事业常态化、固定化；学习国

内外先进NGO的运作模式，透明、高效、踏实、

健康的发展，建立具有公信力的本土公益组织

y 寻求更广泛的社会资源和社会合作，进行探索，

将公益事业变成社会工作，通过实践最终成为政

府的政策



媒体报道及社会关注

Media Coverage



媒体报道

得到《解放日报》、《Shanghai Daily》、《新民晚报》、《新闻晨报》、《申江服

务导报》等报刊的关注与报道



社会关注
得到联合国开发计划署等社会各界的支持与鼓励



荣获奖项

2015年度“青年影响社会”上海十大最具潜力青年公益项目



希望在赛场上，能够看到越来越多的蓝睛灵。

希望，运动无障碍。



谢 谢

邮箱：info@beyoureyes.org
网址：www.beyoureyes.org
微信：beyoureyes
微博：@做你的眼睛-蓝睛灵


