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Visuomet buvau
uz gyvybes
iSsaugojimg,
tacCiau pati susidirus
su tokia situacija

sudvejojau ir tuo paciu

iSsigandau...

“Kreipiausi j centrq sausio ménesj visiskai palizu-
si, nes vyras, kuris buvo nuostabus draugas ir my-
lintis vyras, suzinojes, kad laukiuosi, mane paliko
po 4 mety draugystés. Tiesa, dar palinkéjo , Feliz
vida” (laimingo gyvenimo) mat buvo ispanas. Ne-
verta sakyti, kad jo ZodZiai nuskambéjo labai iro-
niskai ir as likau Soke, nesuprasdama, kur dingo
tas ,mylintis vyras”.

Visuomet buvau uZ gyvybés issaugojimgq, taciau
pati susidiirus su tokia situacija sudvejojau ir tuo
paciu issigandau...

Krizinio nestumo centre, jau po pirmo pokalbio
pajauciau palengvéjimgq. Susidiriau su Zmonémis,
kurie labai jautriai mane isklausé, paréme, pade-
jo, suprato ir tuo paciu paliko sprendimo laisve.
Rugséjo ménesj gimé mano dukrelé. Kelias nuei-
tas iki Sios akimirkos nebuvo lengvas, bet nebuvo
ir labai sunkus. Jauciu, kad likau istikima sau, savo
vertybéms ir labai noriu pasidZiaugti, kad mes,
moterys, turim tg vidine stiprybe, kurios déka, ga-
lim kurti stebuklus.”

Saloméja
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APIE ORGANIZACIA

KNC jkurta padéti moterims, vyrams, poroms ar Seimoms, iSgyvenancioms neplanuotg, krizinj néstuma, vaikelio netektj dél
persileidimo, prieslaikinio gimdymo, pogimdyminés depresijos, taip pat padéti moterims sunkiai iSgyvenanfioms néstumo

nutraukima.
Zita Rata Jiraté Rata Julija Juraté Simona Monika Kausylé
Tomiliniené Trumpickiené Griténiené Klovaiteé Macéniené Nevieriené
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PRIE CENTRO VEIKLOS PRISIDEDA VIRS
70 SAVANORIY VISOJE LIETUVOIE.
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Tikiu, kad kiekvienas vaikas ateina tada,
kada reikia jam ateiti. Krize patirianciai
moteriai labai reikia palaikymo ir Silu-
mos, laukimosi laikas kupinas pokyciy
tiek emocine, tiek fiziologine prasme.
| Noriu, kad moterys turéty Zmogy salia,
& kuris jas lydés néstumo ir gimdymo metu,
todél dovanoju savo kaip dulos pagalbqg.”

Virginija Sironé, dula.

»Savanoriauju krizinio néstumo srityje, E—
nes tikiu, kad Zmogus yra vertybé ir iSgy-
venimai, susije su naujos gyvybés (ne)at-
| éjimu, veikia masy pasgmone, kasdieninj
{ gyvenimg ir jo kokybe. Patirtis dirbant KNC
nejkainuojama, ji turtina mane kaip speci-
== alistg, augina kaip asmenybe...DZiaugiuo-
si, kai Lietuvoje vyksta panasaus pobudZio
iniciatyvos, dZiaugiuosi budama dalimi jy.”

Zmogus yra vertybé

Audra Bardauskiené, psichologé.
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PASKAITOS
JAUNIMUI

Krizinio néStumo centro lektoriai jau
septintus metus skaito paskaitas jaunimui.

Paskaity tikslas — ugdyti atsakinga ir pagarby
jaunimo poZidrj j tarpusavio bei lytinius

santykius, Seimos kdrima, grjsta tarpusavio
pagarba ir atsakomybémis, ugdyti atsakinga
pozilrj j tévyste/motinyste bei Sviesti jaunimg

apie zmogaus gyvybeés verte, Zmogaus vystymasi iki
gimimo, galimas aborto pasekmes.

Per 2019 m. pravestos 87 paskaitos, jas iSklausé 2707
mokiniai. IS viso per 6 metus pravesta 500 paskaity
(iSklausé 12500 moksleiviy).
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PAGALBA MOTERIMS

Buvo organizuotos 6 savipagalbos grupés:

e 4 grupés moterims po persileidimo
e 2 grupés moterims, iSgyvenancioms krizinj néstumg

Buvimas su moterimis, kurios turéjo panasig patirtj, yra
didelé parama. Grupiy metu moterys turéjo galimybe
saugiai pasidalinti savo istorijomis, jausmais ir iSgyvenimais,
kartu ieskojo, kuo skaudZios patirtys pakeité jy gyvenimg ir
jas sustiprino.

,Svarbiausia buvo tai, jog galéjau atvirai iSsakyti
kylancias emocijas ir jausmus, net tokius, kurie
man paciai néra priimtini ar yra ggsdinantys. Ir
visada buvau isklausyta, ir niekada nesmerkia-
ma. Grupiné patirtis buvo labai svarbi tuo, kad

nustojau jaustis vienintelé, kuriai nepasiseke.
ISmokau garsiai iSsakyti jausmus, o kartu juos
suprasti ir priimti.”
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PAGALBA MOTERIMS IR VYRAMS

490

TELEFONU

288

MOTERYS

SUTEIKEME 7
1686 |N§ER3NETU

KONSULTACIJAS

2019 m.

| CENTRA KREIPESI

20

VYRY

859

GYVAI

KONSULTACIY SKAICIUS PAGAL POBUDJ:

PAGALBA
938 437 33 56
PSICHOSOCIALINIY PSICHOLOGINIY GINEKOLOGINIY DULY GIR/I/III:E)'IY'CIAU

24 4 6 1 49

TEISINIY GENETIKO ZINDYMO KINEZITERAPEUTO SéXél\AE)BRAO
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PRIEZASTYS DEL KURIY ASMENYS KREIPESI PAGALBOS:

Néstumo nutraukimo - 37

Pagalbos apsispresti - 64

Tariamo néstumo - 31

Jvairiapusés pagalbos poreikio - 93

Jvairios informacijos susijusios su néstumu - 11

Pagalbos po aborto - 4

Pagalbos po persileidimo - 27
Pagalbos po kudikio netekties- 11
Dél kito asmens - 27

Svarstymo atsisakyti vaiko - 3
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Linkime visiems
dabar esantiems
siam nelengvam

apmgstymy /
pasirinkimy kelyje
neskubéti, meginti
numalsinti emocijas ir
priimti sprendimgq.

»Néstumas mums buvo lyg Zinia i$ giedro dan-
gaus. Nors pora esame jau 7metus ir ateityje
planavome vaikus, rodos, dabar buvo tiesiog ne
laikas. Pakliuvome j chaosq. Krizinio néstumo cen-
tras greitai mums suorganizavo konsultacijg su
psichologe, kuri padéjo kitomis akimis paZvelgti j
sj gyvenimo iSbandymgq. Gilintis j situacijq, j patj
save. Kiekviena pastojusi moteris turi suprasti,
kad nuo Siol jos gyvenimas jau negrjZtamai pa-
sikeis. Nesvarbu koks sprendimas bus priimtas.
Kidikio gimimas — didelé atsakomybé, taciau tai
tuo paciu ir patirtis, kuri praturtina, moko myléti,
atjausti, rdpintis, saugoti ir globoti.

Patikékite, gimus masy kadikiui dar ir dabar mes
auginame Sig mintj jog tapome tévais. Taciau pri-
émus siq atsakomybe jauciame prasme.

Linkime visiems dabar esantiems Siam nelengvam
apmagstymy /pasirinkimy kelyje neskubéti, mégin-
ti numalsinti emocijas ir priimti sprendimgq.”
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PER METUS SUTEIKEME DAUG MATERIALINES PAGALBOS:

35 14 000 54 20 425 58

KRAITELIAI 3IME VAIKISKOS <
N SAUSKELNIY VEZIMELIY LOVELIY TYRELES MISINUKY

IR DAR DAUGYBE PARAMOS VAIKISKAIS BEI MOTERISKAIS RUBAIS, ZAISLAIS, HIGIENOS PRIEMONEMIS.
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Prie kompanijos prisijungé Zinomi bei veiklUs Lietuvos téciai:
radijo ir televizijos laidy vedéjas Rolandas Mackevicius, operos
20 19 M solistas Meriinas Vitulskis, atlikéjai Mantas Jankavicius,

. Linas Adomaitis, kompozitorius Vytautas Bikus, viesyjy rysiy
VY K D E M E specialistas ir neformalaus judéjimo ,Super Tévai“ jkuréjas
Simonas Urbonas, Vilniaus ,Zalgirio” klubo sporto direktorius
Deividas Cesnauskis, virtuvés $efas Gian Luca Demarko,
SOCIALl N E aktorius, ledo ritulio Zaidéjas, ugniagesys gelbétojas Agnius

Marcinkevicius, profesionalus sportiniy Sokiy Sokéjas Tomas

KAM PAN IJA Slausgalvis.
”TECI U B UTI Sie vyrai skleidé Zinute, jog darbai, karjera netapo kliatimi

Seimos planavimui. Duodami interviu portalams, radijo laidoms,

G E RA” Zurnalames, jie jautriai ir nuoSirdziai dalinosi savo pirmosiomis
emocijomis, kurios aplanke, suZinojus apie ateinancig nauja

gyvybe, pirmasias pamokas bei pozityvius pokycius, tapus tévais.

Keletg ménesiy visoje Lietuvoje autobusy stotelése buvo galima
iSvysti Siy vyry bei jy vaiky bendras nuotraukas.

J5 GALITE PADET] IBSAUGOTI NAUIA GYV

PASKAMBINE 1406 (AUKA 2€) I . ! LAIMEJIMAS!
N i e | @it
G o ‘.- Iy 1 Pl

e mmn B
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KITI
RENGINIAL:

LNK TV laidos ,Valanda su Rata“ metu
buvo renkamos aukos ,Krizinio néstumo
centrui”. Per 1 valandg gery Zzmoniy déka
telefonu buvo suaukoti 4042 eurai!

BalandZio ménesj Sv. Kotrynos baznycioje
vyko Gospel muzikos koncertas ,,United
voices”. Kurio metu, taip buvo renkamos
IéSos centro veikloms remti. Grazaus
renginio metu buvo suaukota arti 3000
eury.

Centro darbuotojai bei savanoriai dalyvavo
jvairiuose renginiuose, konferencijose,
parodose: ,Vaiky Salis”, ,,Esu mama®“,
,Laisvés piknikas“, Seimos gydytojy,
Ginekology, Akuseriy sgjungos, Lietuvos
tévy forumo, LAGD konferencijos, renginys
»Mama mums ripi“, p. D. Nausédienés
konferencija, akcija ,,Renkuosi gyvybe”,
Danske banko renginys, duota daug jvairiy
radijo bei TV interviu.
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2019 METAIS
O RGAN IZAC ”A © 2019 01 01 —2019 12 31 vykdeé LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

. v finansuojamg projekta ,,Kompleksiné konsultaciné pagalba Seimoms krizinio

VYKD E SI U OS néstumo metu, kriziniy néStumy bei néStumo nutraukimy prevencija“.
Ministerija Siai veiklai skyré 6000 eury.

P ROJ E KTU S . e Projektas ,Aborty prevencija, skleidziant gyvybés kultlrg jaunimui

° ir teikiant tiesiogine pagalbg krizinj néStuma, abortg, persileidima

iSgyvenancioms moterims*. Siai veiklai , Lietuviy kataliky religiné Salpa“ skyré
2000 USD (2018.11.01-2019.11.01).
e Projektas ,Testiné materialiné pagalba sunkiai besivercianc¢ioms néscioms
moterims ir jy kadikiams“. , Lietuviy kataliky religiné Salpa“ Siai veiklai skyré
2500 USD (2019.10.23 —2020.10.23).
eBendradarbiaujant su Sakiy m. savivaldybés visuomeneés sveikatos biuru
buvo pravesta 16,5 akademiniy val. trukmés mokymuy lytiSkumo tematika.
Mokymames skirta suma - 1650 eur. .
¢ 2019 m. buvo vykdomas Kultliros ministerijos projektas ,Zmogaus gyvybés
kultlra. Gyvybés vystymasis iki gimimo, neplanuotas néstumas, jo iseitys bei
pasekmeés.” Projektui skirta suma — 8520 eur.
® 2019 11 25-2020 11 25 laikotarpiu vykdome projekty “Kompleksiné
pagalba moterims krizinio néstumo metu”. USCCB Sioms veikloms skyré
20000 USD.
* Nuo 2019 01 28 portalo www. aukok.It pagalba renkame |ésas projektui
»Isgelbék naujo Zmogaus gyvybe padédamas nésciajai”.
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