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SOMOS
PARTE DE FOS
FEMINISTA
Fòs Feminista es una alianza internacional que centra

su trabajo en mujeres, niñas y personas de género

diverso. Con una visión audaz para promover la SDSR

desde una perspectiva interseccional y un compromiso

con el liderazgo feminista, Fòs Feminista está a la

vanguardia de la atención de la salud sexual y

reproductiva y está transformando los espacios de

promoción con voces del Sur Global.

Fòs, que significa “fuerza” en criollo haitiano, refleja el

dinamismo y el impulso de la alianza para desafiar

todas las formas de opresión. Feminista, que significa

“feminista” en varios idiomas, subraya el compromiso

de la alianza con la justicia de género y reproductiva

SOBRE APLAFA
Somos la Asociación Panameña para el Planeamiento

de la Familia, la organización de salud sexual y

reproductiva más grande del país, y la  única con 56

años de trayectoria. 

APLAFA tiene tres pilares fundamentales: 

1. La educación integral en sexualidad, porque todas

las personas tenemos derecho a decidir de manera

informada. 

2. Los servicios médicos clínicos, porque también es un

derecho el acceso a la atención en salud sexual y

reproductiva. 

3. Programas y proyectos sociales, porque vivimos en el

tercer país más desigual de la región y sabemos que

solo así podemos llegar a las poblaciones más

vulnerables.
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https://fosfeminista.org/


NUESTRA MISIÓN
Contribuir a mejorar la calidad de vida de la población en la República de Panamá,

ofreciendo servicios de educación y salud sexual y reproductiva de excelencia, defendiendo y

promoviendo los derechos sexuales y reproductivos.

NUESTRA VISIÓN
Salud sexual y reproductiva para todos y todas. 

NUESTROS VALORES

Es el compromiso de mejoramiento continuo para cumplir con la mayor eficiencia y eficacia

nuestros objetivos institucionales, reflejados en cada uno de los servicios y productos que

ofrecemos.

CALIDAD

Se trata de la constante búsqueda de la justicia social, la que asegura a todas las personas

condiciones de vida y de trabajo, dignas e igualitarias, sin hacer diferencias entre unos y otros

a partir de la condición social, sexual o de género.

EQUIDAD

Es un elemento del derecho, de las usuarias y usuarios, al acceso de servicios de salud sexual y

reproductiva que implica proveerlos con pleno respeto a: su dignidad, sus valores, creencias y

convicciones; brindandoles información, educación y comunicación. Esto es en horarios

adecuados a sus necesidades; en un área exclusiva y confortable; con privacidad y

confidencialidad; y con personal capacitado.

CALIDEZ



EN 2O21 APLAFA
CONTRIBUYÓ PARA
QUE 39606
PERSONAS, EN EL
TERRITORIO
NACIONAL,
TUVIERAN ACCESO
A ATENCIÒN EN
SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA



APLAFA brindó servicios a 39,606 personas, de

las cuales 3,959 son hombres y 35,647 son

mujeres. Es decir, que el 90% de las personas

beneficiadas por APLAFA son mujeres y el

30% son jóvenes menores de 24 años. 

POBLACIÓN BENEFICIARIA DE
LOS SERVICIOS DE APLAFA,  
DURANTE EL AÑO 2021 

En el año 2021 APLAFA atendió 8889 personas

más que en el 2020. Los servicios que más

crecieron fueron:

GINECOLOGÍA 

Se brindaron 48,074 citas más que en el 2020

PEDIATRÍA 

Se brindaron 6,164 citas más que en el 2020

UROLOGÍA
Se brindaron 2,841 citas más que en el 2020

. 

 

AUMENTO EN LA CANTIDAD
DE PERSONAS ATENDIDAS

NUESTROS LOGROS
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POBLACIÓN BENEFICIARIA Y SERVICIOS
BRINDADOS EN LAS CLÍNICAS DE SALUD
FAMILIAR DE APLAFA DURANTE EL AÑO 2021

A P L A F A I N F O R M E  A N U A L  2 0 2 1

CLÍNICA DE
SALUD FAMILIAR
DE LA LOCERÍA

Nª  DE USUARIAS 
ATENDIDAS            

Nª  DE SERVICIOS 
BRINDADOS

9112         81067       
CLÍNICA DE
SALUD FAMILIAR
DE LA CHORRERA 3801         33235      
CLÍNICA DE
SALUD FAMILIAR
DE COLÓN 3859         23150       
CLÍNICA DE
SALUD FAMILIAR
DE DAVID 3629         28325      
CLÍNICA DE
SALUD FAMILIAR
DE LA DOÑA 7774         61596       
CLÍNICA DE
SALUD FAMILIAR
DE SAN
MIGUELITO

7880         65312       
CLÍNICA DE
SALUD FAMILIAR
DE SANTIAGO 3338         15714       



Durante los últimos tres años APLAFA ha brindado 936,521 servicios a través de sus 7 clínicas

ubicadas en cuatro provincias. 

SERVICIOS BRINDADOS

A P L A F A I N F O R M E  A N U A L  2 0 2 1

4,880
Consejerías en
Salud Sexual y
Reproductiva

418,397
Citas de

ginecología

77,152
Relacionados a
diagnóstico,
tratamiento y

consejería de ITS 

3,801
Relacionados al
disgnóstico,
tratamiento y
consejería de la
infertilidad /
subfertilidad

32,738
Laboratorios

115,354
Servicios de

especialidades
médicas no

relacionadas a SSR 

34,392
Citas de Pediatría 

21,394
Consejerías de SSR

para la prevención y la
educación.

130,436
Relacionados a

Obstetricía

26,861
Citas de Urología 



El ODS 3 está centrado en la salud y reconoce el acceso a

servicios de salud sexual y reproductiva como un derecho

humano. En ese sentido, APLAFA aporta a través de la provisión

de anticonceptivos, en la reducción de mortalidad y morbilidad

maternas, y en la reducción de las violencias contra las mujeres,

las niños, los niños, les niñes, y las personas jóvenes. 

GARANTIZAMOS UNA VIDA SANA Y
PROMOVEMOS EL BIENESTAR PARA TODOS Y
TODAS Y EN TODAS LAS EDADES

NUESTRO APORTE A LOS OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE

A P L A F A I N F O R M E  A N U A L  2 0 2 1

Garantizar la igualdad de género es un componente integral

para afrontar la pobreza, la baja educación y la desigualdad de

género; esto solo se logra garantizando el acceso universal a los

derechos sexuales y reproductivos. APLAFA aporta no solo

facilitando que cada vez más mujeres tengan este acceso; sino

luchando para allanar el camino hacia la igualdad de género, en

todos los sentidos. 

LUCHAMOS POR LOGRAR LA IGUALDAD
ENTRE LOS GÉNEROS Y EMPODERAR A TODAS
LAS MUJERES Y LAS NIÑAS



Somos la organización líder en salud sexual y reproductiva en el país, 65000 personas

recibieron atención en nuestras instalaciones desde el inicio de la pandemia. La mayoría

mujeres, que acceden a los servicios de atención ginecológica, obstetricia y de planificación

familiar.

Este aniversario en tipos difíciles no hubiese sido posible sin su apoyo. Gracias a las

trabajadoras y trabajadores, como siempre, de importante mención; y equipo médico que

dona parte de su tiempo brindando atención especializada. Gracias a nuestros donantes

CUMPLIMOS 56 AÑOS DE LUCHA EN FAVOR DE LOS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.

LOS MOMENTOS MÁS MEMORABLES
DEL 2021
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Como parte del trabajo de APLAFA en el ámbito de la salud sexual y reproductiva celebramos

la Renovación del Centro de Salud Familiar de Colón, el Centro de Salud Familiar de La

Chorrera y el Centro de Salud Familiar de David, logro que hemos alcanzado gracias al apoyo

de la Embajada de Japón, la Fundación Sus Buenos Vecinos y la Coalición Internacional de

Mujeres y Familia.

Hemos habilitado nuevas áreas de ultrasonido, nuevas áreas de colposcopias, de PAP, nuevos

consultorios y realizamos mejoras en la pintura, techo y piso del local. Además, la Embajada de

Japón nos donó ultrasonidos de última tecnología.

REINAUGURAMOS LAS CLÍNICAS DE COLÓN, LA CHORRERA Y DAVID
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CLÍNICA DE SALUD FAMILIAR DE DAVID

CLÍNICA DE SALUD FAMILIAR DE LA CHORRERA
 

CLÍNICA DE SALUD FAMILIAR DE COLÓN 



En el marco de la firma del convenio de

colaboración con CIMUF Panamá

inauguramos la Sala Feminista Dra.

Rosa María Britton, reafirmando nuestro

compromiso con los derechos sexuales

y reproductivos de los y las panameñas,

así como el apoyo a las organizaciones

que lo defienden.

La Sala Feminista Dra. Rosa María

Britton fue creada con el objetivo de ser

un espacio desde el que se impulse el

INAUGURAMOS LA SALA FEMINISTA DRA. ROSA MARÍA BRITTON

A P L A F A I N F O R M E  A N U A L  2 0 2 1

compromiso de activistas feministas y LGTBI con el avance de los derechos sexuales y

reproductivos; y así facilitar alianzas para la incidencia conjunta y el diálogo político.

Por ser pionera de la educación sexual y reproductiva en Panamá.

Por impulsar proyectos de educación sexual integral. 

Por sus esfuerzos para la prevención del embarazo adolescente. 

Por su apoyo a los derechos de las personas LGTBI+

Por su lucha contra todos los tipos de violencia hacia la mujer. 

¿POR QUÉ LLEVA EL NOMBRE DE LA DRA. ROSA MARÍA BRITTON?

Inclusión, respeto y lucha

https://twitter.com/cimufpanama


CAPACITACIÓN TALLER DE TOMA CORRECTA DE CITOLOGÍA CERVICAL

A P L A F A I N F O R M E  A N U A L  2 0 2 1

TALLER DE FORMACIÓN 
A PORTAVOCES, 
IMPARTIDO POR 
MC COMUNICACIONES 

CAPACITACIÓN A TRABAJADORES 
Y TRABAJADORAS

Junto a MC Comunicaciones, realizamos un

taller de formación de portavoces claves de

APLAFA, aportándoles habilidades teóricas y

prácticas para un mejor manejo de los

medios de comunicación, Desde el

relacionamiento con audiencias clave, la

evaluación de alianzas y la construcción de

mensajes positivos para la marca. 

TALLER EN REDUCCIÓN DEL RIESGO 
FOS Feminista capacitó al personal de nuestras

clínicas en el modelo de reducción de riesgos y

daños. Fortaleciendo la respuesta de APLAFA, y

de nuestras clínicas de salud familiar, a la

violencia basada en género; reafirmando así

nuestro compromiso con la defensa de los

derechos sexuales y reproductivos, los derechos

de las mujeres y los derechos humanos en

general.



PALABRAS PODEROSXS
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ALIANZAS CON ORGANIZACIONES DE LA
SOCIEDAD CIVIL Y DE DDHH

SECRETARÍA DE EQUIDAD Y GÉNERO 
EN PANAMÁ 

Fortalecimos nuestras

alianzas con Palabrxs

Poderosas y desarrollamos

actividades en conjunto para

la sensibilización e

incidencia política al

respecto de la salud

menstrual y la prevenciòn de

todos los tipos de violencia. 

FUNDACIÓN IGUALES
Trabajamos en conjunto con

Fundación Iguales para la

observancia, promoción y

respeto a los derechos

humanos como vía para

afianzar valores como la

igualdad y el respeto a la

diversidad en la sociedad. Y

así eliminar la discriminación

a razón de la identidad de

género u orientaciópn sexual. 

Gracias a nuestra alianza con

la Secretaría de Equidad y

Género, brindamos servicios

médicos clínicos a mujeres

con discapacidades, en

situación de vulnerabilidad.  



La Política para la Protección a los derechos de Niñas,

Niños, Niñes y Adolescentes compromete APLAFA como

una institución que hace todo lo posible para que ninguna

niña, niño o adolescente sea perjudicado como resultado

de su relación con la institución, lo que significa que todas

y todos deben conocer y cumplir las estipulaciones de la

presente política, porque el mantener seguras y seguros a

las niñas, niños, adolescentes es una responsabilidad

institucional. 

Bajo esta lógica, la política por sí sola no protege a la niñez

y adolescencia, sin embargo, ratificamos el compromiso de

todas y todos en APLAFA para crear un ambiente seguro y

RENOVACIÓN DE NUESTRAS POLÍTICAS INSTITUCIONALES

A P L A F A I N F O R M E  A N U A L  2 0 2 1

POLÍTICA INSTITUCIONAL PARA LA PROTECCIÓN
DE NIÑOS, NIÑAS, NIÑES Y ADOLESCENTES

de prevención de violencia, donde niñas, niños, niñes y adolescentes sean respetados desde

sus derechos, tratados sin discriminación y motivados a alcanzar su propio desarrollo.

PROTOCOLO DE ACTUACIÒN ANTE DENUNCIAS
SOBRE ACOSO SEXUAL, VIOLENCIA DE GÈNERO,
ACOSO LABORAL Y DISCRIMINACIÒN EN APLAFA

APLAFA, en su empeño por salvaguardar la dignidad de

quienes integran y/o colaboran con la organización, crea y

mantiene un entorno seguro y libre de acoso laboral y

sexual - así como de cualquier otro trato discriminatorio -

respetuoso con la dignidad y la libertad personal. APLAFA

desarrolla el presente Protocolo para así mejorar las

medidas que ya aplicamos. 

El principal contenido de este protocolo es la definición

del procedimiento a seguir en caso de que cualquier

persona - ya sea de voluntariado, como personal,

proveedores, contratistas, Junta Directiva de APLAFA,

personas beneficiarias y personas sujetas de asistencia - 

quiera denunciar un posible caso de acoso sexual, violencia de género, acoso laboral y/o

discriminación. Así mismo, se establecen también las medidas preventivas que deberá aplicar

APLAFA en esta materia.



SEGUIMOS

BRINDANDO

OPCIONES A LAS

JUVENTUDES
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ESTADO DE

EXCEDENTES DE

INGRESOS SOBRE

EGRESOS 
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ASOCIACIÓN PANAMEÑA PARA EL PLANEAMIENTO DE LA FAMILIA
ESTADO DE EXCEDENTES DE INGRESOS SOBRE EGRESOS

 



NUESTROS ALIADOS Y ALIADAS EN EL 2021
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1. Almacenajes S.A.

2. Banco Interamericano de Desarrollo 

3. Cámara Panameña de Desarrollo Social CAPADESO

4. CCIEGAS

5. CEPAM

6. CIEPS

7. Coalición Internacional de Mujeres y Familias CIMUF

8. CONAMA

9. CONVIMU 

10. Cumple con Causa

11. Donaldo Guerra S.A

12. Embajada de Japón 

13. Fós Feminista 

14. Fundación Espacio Creativo 

15. Fundación Heurtematte

16. Fundación Iguales 

17. Fundación Sus Buenos Vecinos

18. FUNDAGÉNERO

19. FUNDAMORGAN

20. Global Giving 

21. INNOVA

22. Ministerio de Desarrollo Social

23. Ministerio de Salud

24. Organización Internacional de Migración OIM

25. Palabras Poderosas 

26. Programa ENLACE

27. Promsex 

28. PROVIDSIDA 

29. REDNANNIAP 

30. Sociedad Panameña de Ginecología y Obstetricia SPOG

31. UNFPA 

32. World Pride Panamá 



 CONTIGO
ESTE 2022
SEGUIREMOS  SIENDO
LA VANGUARDIA DE LA
SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA



CONTÁCTANOS
 

Calle Maritza Alabarca, Edificio 1001 CYD, Ancón

Panamá, República de Panamá

Apartado Postal 0816-0088 Panamá, Panamá. 

 

     comunicaciones@aplafa.org

 

 

 

 

 

 

 

 

DONA 
 

Búscanos en el Directorio de Yappy
como @APLAFA.

 

Dona por ACH 
Banco General - Cuenta de Ahorros

APLAFA

04-01-02-010308-6

 

 

 

 

 

 

 


